
 

E-priročnik se je izvedel v okviru operacije »Varujmo in izboljšajmo pogoje za ohranitev pestre združbe 
opraševalcev«, ki je delno sofinancirana iz Evropskega kmetijskega sklada za razvoj podeželja: 

 

 

  

E-PRIROČNIK 

SOODVISNOST RASTLIN IN 
MEDONOSNE ČEBELE TER DRUGIH 

OPRAŠEVALCEV 
 



Uvod 

Dandanes ljudje žal velikokrat mislimo, da smo samozadostni in da lahko preživimo brez 

narave. A temu ni tako. V naravi najdemo surovine, s katerimi se hranimo, s katerimi gradimo 

mesta, ki nas oblečejo, pozdravijo bolezni in še kaj … Človeško življenje je odvisno od narave 

in njenih organizmov in samo v sobivanju z njimi bo preživela tudi človeška civilizacija. Ključen 

del, predvsem proizvodnje naše hrane, pa predstavlja neverjetna povezanost rastlin in 

njihovih opraševalcev, katerih rezultat so plodovi, ki jih mi uživamo. Rastlina potrebuje 

opraševalce zaradi tega, ker kot sesilen organizem ne more aktivno sodelovati pri svojem 

razmnoževanju. Zato opraševalci pelodna zrna, ki predstavljajo moški del cveta, prenesejo na 

pestič – ženski del cveta. Tako pride do oprašitve in razvoja semen, ki so osnova za nove 

rastline. Seveda opraševalci tega ne počno zato, da bi pomagali rastlini, ampak ker imajo pri 

tem korist. Pravzaprav opraševalci cvetni prah prenašajo nezavedno ob tem, ko se v cvetu 

hranijo z medičino ali nabirajo pelod za prehranjevanje. Da si rastline zagotovijo možnost 

oprašitve, morajo privabiti opraševalce na najrazličnejše načine (vonj, barva cveta) in jih 

seveda ''nagraditi'' z zadostno količino medičine ali cvetnega prahu. Pri nas med 

najučinkovitejše opraševalce spadajo žuželke. In ni ga lepšega pogleda na poletno cvetoč vrt, 

kjer se lepota cvetlic prepleta z brenčečo glasbo najrazličnejših opraševalcev. 

 

V e-priročniku vam bomo predstavili kako lahko uredite vrt prijazen opraševalcem, ki bo 

hkrati lep na pogled in hortikulturno zanimiv.  

Mag. Blanka Ravnjak, avtorica e-priročnika 



NAČRTOVANJE VRTA 

Kot že omenjeno, rastlina opraševalcem nudi hrano, opraševalci pa rastlini pomagajo pri 

razmnoževanju. V naravi je številčnost živali, ki se prehranjujejo z rastlinsko medičino in 

pelodom res velika in v primeru, da bi se vse živali prehranjevale s popolnoma istimi 

rastlinskimi vrstami, bi bilo hrane kmalu premalo za vse. Ob tem pa bi nekatere rastline, ki ne 

bi bile zanimive za živali, ostale neoplojene in bi bilo njihovo razmnoževanje okrnjeno. Zato so 

se nekatere skupine opraševalcev prilagodile za iskanje hrane v rastlinah s specifičnimi 

oblikami cvetov. Njihovi obustni organi so oblikovani tako, da lahko posrkajo medičino ali 

naberejo pelod le v določenih cvetovih. Tako nekatere skupine opraševalcev ne morejo do 

hrane v določeno oblikovanih cvetovih in je hrana na voljo drugim skupinam opraševalcem, 

katerih obustni aparat je primerno oblikovan. Pri nas na vrtovih navadno opazimo sledeče 

skupine opraševalcev: kranjsko čebelo in druge divje čebele, metulje in nočne metulje, hrošče 

in dvokrilce (muhe, mušice, komarje…). 

V kolikor želimo narediti nekaj dobrega za naravo in opraševalce, zasadimo vrt z rastlinskimi 

vrstami, ki jih oprašujejo različni opraševalci. Pa si poglejmo nekaj splošnih značilnosti 

cvetov, ki jih obiskujejo zgoraj naštete skupine opraševalcev. 

Kranjska čebela in druge vrste divjih čebel 

- barva in oblika cvetov : modra, rumena, bela; prisotnost UV vzorcev; ustnati, razprti in 

cevasti cvetovi z do 5mm dolgo cvetno cevčico 

- vonj: svež in nežen 

 



Metulji 

- barva in oblika cvetov: bela, roza, rumena, rožnata, rdeča; cevasti, pladnjasti in razprostrti 

cvetovi 

- vonj: nežen, svež, sladkoben 

 

Nočni metulji 

- barva in oblika cvetov : bela, roza, bledo rdeča; oblika cvetov je podobna kot pri dnevnih 

metuljih 

- vonj: močan, sladek; rastline ga oddajajo ponoči 

 



Hrošči 

- barva in oblika cvetov: bela, zelena; razprostrti, pladnjasti, tudi cevasti 

- vonj: močan sadni vonj 

 

Muhe, mušice in komarji 

- barva in oblika cvetov: bleda, rjavkasta, škrlatna; v obliki pasti, cevasti in razprostrti cvetovi 

- vonj: neprijeten, po gnijočem mesu ali iztrebkih 

 



Mimikrija (posnemanje) 

Nekatere rastline se za privabljanje opraševalcev poslužijo precej izvirnih metod. Nekatere 

naše vrste orhidej (kot na primer muholiko, čmrljeliko ali čebeljeliko mačje uho) imajo namreč 

cvetove podobne samicam muhe, čmrlja ali čebele. Oblika cveta in vzorci torej posnemajo 

žival. Pri preletu samčkov omenjenih žuželk, le ti mislijo, da so naleteli na samico. Usedejo se 

na cvet z namenom parjenja, a se pri tem nanje prime skupek peloda rastline, ki ga potem žival 

prenese na drug cvet, za katerega zopet misli, da je samica.  

 



Avtohtona ali tujerodna rastlinska vrsta? 

Preden se lotimo izbire rastlin za ureditev opraševalcem prijaznega vrta je dobro ločiti 

avtohtone rastlinske vrste od tujerodnih rastlinskih vrst. Avtohtone rastlinske vrste so tiste, 

ki so se razvile v našem naravnem okolju in so pri nas (na ozemlju Slovenije) prisotne že od 

nekdaj. Tujerodne rastlinske vrste pa so tiste, ki so se razvile drugje, v drugih okoljih, kot na 

primer v Ameriki, Afriki ali kakšni drugi evropski državi in jih do nedavnega pri nas v naravi ni 

bilo moč najti. Tujerodne rastlinske vrste so lahko invazivne ali neinvazivne. Neinvazivne vrste 

so tiste, ki brez človeške pomoči in skrbi v našem okolju ne bi bile zmožne preživeti. Takšne so 

na primer paradižnik, paprika, krompir in še mnogo drugih kulturnih rastlin. Naštetih vrst pri 

nas v naravi ni možno najti, na naše ozemlje so namreč prišle z odkritjem Amerike, saj so le-te 

doma v Južni Ameriki. Kot že rečeno, pa so lahko nekatere izmed prišlekov tudi invazivne. To 

pomeni, da z našimi avtohtonimi rastlinskimi vrstami tekmujejo za prostor in so pri tem bolj 

uspešne. Navadno se namnožijo v velike goste populacije in prično prekrivati večja območja, 

pri čemer posledično tam ne morejo več rasti naše avtohtone vrste. Posledično lahko naše 

avtohtone vrste izginejo iz narave, kot nato skupaj z njimi tudi nekateri opraševalci, ki se 

hranijo na naših avtohtonih vrstah. Tujerodne invazivne vrste predstavljajo naši naravi veliko 

nevarnost, saj siromašijo biodiverziteto v našem okolju. Zaradi tega potencialno invazivnih 

rastlinskih vrst ne sadimo v naše vrtove. Pred nakupom rastlin se pozanimamo ali lahko 

rastlinska vrsta v našem okolju postane invazivna oz. ali morda že je. Več o invazivnih vrstah si 

lahko preberete na tej spletni povezavi: https://www.tujerodne-vrste.info/tujerodne-

vrste/tujerodne-rastline/  

Tri najpogostejše tujerodne invazivne rastlinske vrste v Sloveniji: 

Japonski dresnik (Fallopia japonica) 

https://www.tujerodne-vrste.info/tujerodne-vrste/tujerodne-rastline/
https://www.tujerodne-vrste.info/tujerodne-vrste/tujerodne-rastline/


Kanadska zlata rozga (Solidago canadensis) 



Žlezava nedotika (Impatiens glandulifera) 

Kaj pa kultivarji rastlinskih vrst? 

Žal ljudje nismo vedno zadovoljni samo s tistim, kar nam ponuja narava, ampak si tudi v 

rastlinski pestrosti želimo ekstravagance. Zato so si ljudje že od nekdaj želeli morda bujnejše 

cvetove nekaterih vrst ali morda nenavadno oblikovane cvetove ali pa obarvane popolnoma 

drugače od njihove izvorne barve. S križanjem in žlahtnjenjem so dosegali čuda! A vendar 

mnogokrat ti s človeško pomočjo spremenjeni cvetovi niso več uporabni za opraševalce. Tako 

na primer cvetovi s pomnoženimi cvetnimi lističi večinoma nimajo medovnih žlez, saj so jih 

izgubili na račun večjega števila cvetnih lističev. Zaradi istega vzroka so izgubili tudi prašnike. 

Poleg tega imajo nekateri cvetovi tako pomnožene in  zgoščene cvetne lističe, da se 

opraševalec ne more prebiti do sredine cveta, kjer naj bi se nahajala medičina in cvetni prah. 

Sprememba barve cveta pa lahko povzroči, da specifičen opraševalec cveta ne opazi več in ga 

posledično ne obišče. Zaradi tega se pri načrtovanju vrta prijaznega opraševalcem izogibajmo 

uporabi kultivarjev, ampak zasajajmo samo izvorne vrste.  

     



Pred načrtovanjem vrta 

Za opraševalce okrog našega doma lahko poskrbimo bodisi če imamo velik vrt ali pa morda le 

okensko polico. Seveda pa je izbira rastlinskih vrst odvisna od tega, kolikšno površino imamo 

na voljo. V kolikor je prostora le za okensko korito, lahko vanj posadimo morda kakšne 

homulice ali timijan, dodamo morda avtohtono vrsto nageljčka (npr. Sternbergov klinček) in 

obiskali nas bodo metulji in čebele. Seveda pa morajo imeti rastline, posajene skupaj v koritu, 

enake okoljske razmere. V tem primeru gre za vrste, ki imajo rade sonce in prenesejo sušo. V 

kolikor imamo vrt, pa lahko damo naši domišljiji pri načrtovanju zasaditve prosto pot. A kljub 

temu je dobro, da pri načrtovanju upoštevamo nekaj pravil. Na ta način bodo rastline v našem 

vrtu dobro uspevale, mi pa z vrtom ne bomo imeli pretiranega dela in bomo lahko v njem 

uživali ob pogledu na cvetoče rastline ter obiske različnih opraševalcev.  

 



Na kaj moramo torej biti pozorni: 

- velikost vrta: glede na velikost vrta je odvisna tudi izbira rastlinskih vrst. V kolikor je 

vrt po površini majhen, vanj ne sadimo velikih dreves, ampak raje grmičevje; 

- čas, ki ga želimo porabiti za urejanje vrta: če za urejanje vrta ne želimo porabiti veliko 

časa, vanj posadimo manj različnih vrst, pri čemer naj bo morda vsaj po ena vrsta 

primerna za posamezno skupino opraševalcev. Prav tako ne sadimo enoletnic, ampak 

samo trajnice, katere ni potrebno vsako leto znova saditi; 

- tla in ekspozicija: pred sajenjem se pozanimamo, kakšna je prst. Ali je bodisi težka, 

glinena, ali je peščena? So tla pogosto namočena, ali dobro odcedna? V skladu s tlemi 

nato izberemo rastlinske vrste, ki so prilagojene bodisi na rast v vlažnih tleh bodisi na 

peščenih in dobro odcednih. Enako pomembna je lega vrta in njegovih delov. Na 

senčna mesta sadimo rastlinske vrste, prilagojene na senco, in na sončna mesta tiste, 

ki najbolje uspevajo na soncu. 

- barvne kombinacije: da bo vrt zanimiv, izbirajmo rastlinske vrste z različno obarvanimi 

cvetovi. Poleg tega nekatere skupine opraševalcev obiskujejo cvetove samo določene 

barve. Večja barvna kombinacija bo pomenila obisk različnih skupin opraševalcev. 

- poznavanje rastlinskih vrst: pred zasajanjem se podučimo o lastnostih posamezne 

rastlinske vrste (koliko je velika in koliko prostora za svojo razrast potrebuje v širino). 

Vrste, ki imajo bujno razrast, lahko uporabimo kot samostojne (kot strukturne 

rastline). V kombiniranih gredah v ozadje sadimo višje rastlinske vrste, v ospredje nižje 

in na rob gred pokrovne vrste.  

- sezonskost: kombinacija rastlinskih vrst naj bo takšna, da bo v vsaki sezoni cvetela vsaj 

katera izmed rastlinskih vrst, ki jih oprašuje posamezna skupina opraševalcev. 

Rastlinske vrste skozi sezone 

Za lažje načrtovanje vrta smo za vas pripravili pregled nekaterih avtohtonih rastlinskih vrst, 

cvetočih v različnih sezonah.  Ob posameznih vrstah je oznaka opraševalca, ki jo obiskuje. Pri 

rastlini, kjer so kot opraševalci navedene čebele, so mišljene tako kranjska sivka kot ostale 

divje čebele in čmrlji. Z malo domišljije boste lahko ustvarili vrt, prijazen različnim 

opraševalcem v vsaki sezoni leta. 

POMLAD  opraševalec opomba  

Asarum europaeum 20 cm muhe trajnica  

Convalaria majalis 30 cm čebele trajnica  

Cornus mas  čebele grm  

Crocus vernus 10 cm čebele trajnica  

Fraxinus ornus  čebele drevo  

Galanthus nivalis 20 cm  trajnica  

Helleborus (različne 
vrste) 

30  - 40 cm čebele trajnica  

Hepatica nobilis 10 cm čebele, muhe trajnica  



POLETJE velikost opraševalec opomba  

Anthericum ramosum 1,5 m metulji, čebele trajnica  

Arnica montana 60 cm čebele, muhe trajnica  

Dianthus 
carthusianorum 

60 cm metulji trajnica  

Echium vulgare 1,2 m čebele trajnica  

Gentiana lutea 1,5 m čebele trajnica  

Knautia arvensis 1 m Čebele, metulji trajnica  

Leucanthemum 
ircutianum 

1 m čebele muhe , hrošči trajnica  

Ligusticum seguieri 1,5 m ćebele, hrošči, muhe trajnica  

Lilium bulbiferum 1 m hrošči, čebele, 
metulji 

trajnica  

Lonicera alpigena 60 cm metulji grmiček  

Paeonia officinalis 1 m čebele, hrošči trajnica  

Salvia pratensis 1 m čebele, metulji trajnica  

Scabiosa graminifolia 30 cm metulji, čebele trajnica  

Viburnum lantana  čebele, muhe grm  
 

 

JESEN velikost opraševalec opomba  

Allium senescens 30 m čebele trajnica  

Aster ammelus 50 cm metulji, čebele trajnica  

Echinops ritro 30 cm čebele trajnica  

Eupatorium 
cannabinum 

1,5 m metulji trajnica  

Hyssopus officinalis 1 m metulji, čebele trajnica  

Lythrum salicaria 1,5 m čebele trajnica  

Satureja montana 50 cm čebele trajnica  

 

 

Kombinacije s kulturnimi rastlinami 

Da pa vrt ne bo samo lep za oko in privlačen opraševalcem, lahko v zasaditev vključimo tudi kulturne 

rastline. Že preprost zelenjavni vrt bo k nam privabil nekaj opraševalcev. 

Paradižnik bodo oprašile čebele, pri zelenjadnicah, pri katerih pobiramo podzemne organe, pa kakšno 

izmed sadik pustimo, da zacveti. Na kobulnicah (korenček, zelena) se bodo hranile mušice in muhe ter 

manjši hroščki, na križnicah (brokoli, ohrovt) pa čebele. 

Rezultat bo koristen tudi za nas, saj bomo dobili doma pridelano seme zelenjadnic, ki ga bomo lahko 

posejali naslednje leto. V primeru razpolaganja z večjimi njivami, lahko le-te zasejemo na primer z ajdo, 

oljno ogrščico ali lanom. Omenjene kulturne rastline namreč niso invazivne in jih lahko kljub temu, da 

so tujerodne, vseeno zasejemo.  



Rastline niso le hrana, ampak tudi domovanje 

Četudi povezavo med rastlinami in opraševalci vidimo le kot možnost razmnoževanja pri enih 

in vir hrane pri drugih, so med njimi še druge pomembne soodvisnosti. Rastline s svojimi organi 

nudijo zavetje in skrivališča za opraševalce kot tudi domovanje. Prav zaradi tega v jesenskem 

in zimskem času pri rastlinah ne porežimo vseh odmrlih in suhih delov. Suha stebelca bodo 

lahko služila za domovanje opraševalcem. Odmrli listi, ki se bodo nakopičili pri tleh, pa bodo 

zaščitili zemeljska skrivališča in prezimovališča opraševalcev, saj tla ne bodo direktno 

izpostavljena zmrzali. Hkrati pa so lahko suhi deli rastlin tudi lep zimski okras, ko se v mrzlih 

jutrih na njih nabere ivje in se prične svetlikati v jutranjem soncu.  

 



 

Avtorja fotografij: mag. Blanka Ravnjak in dr. Jože Bavcon 


