JUNIJ 2023

Hisa generacij Lasko je medgeneracijski center, ki deluje Ze od leta 2005.
Pester nabor aktivnosti je namenjen vsem generacijam, ki Zelijo v prijetnem okolju in dobri druzbi kvalitetno preZiveti svoj dragoceni Cas.
Vse aktivnosti so brezplaéne, v nasprotnem primeru je placilo/prispevek oznalen z €. USTVARJALNE DELAVNICE so namenjene uéenju dolo¢enih spretnosti, ki jih nato sami razvijate naprej.

Pri posameznih delavnicah je zazeleno, da prinesete material s seboj, Ce Zelite ob koncu delavnice narejen izdelek obdrzati. Pridruzujemo si pravico do spremembe programa.

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK

5. 6. 7. 8. 9.

8.00-11.00 BREZPLACNO 8.00 VRTEC NA OBISKU 7.00-8.30 KLEKLJANJE 9.00-11.00 TVU: VOSCILNICE za USTVARJALNOST
INDIVIDUALNO PRAVNO 8.30-9.30 JOGA« razli¢ne priloznosti, v razli¢nih teh- je inteligenca,
SVETOVANJE nikah prinesite skarje in lepilo) Marjeta Knez, .

Cvetka MeZel. Maida & ki se zabava
15.00-17.00 ZVONEKI veria Tesel Thjda smere (Albert Einstein)
15.00-16.00 NORDIJSKA HOJA 17.30-18.30 TELOVADBA:

12. 13. 14. I5. 16.
7.00-9.00 KLEKLJANJE 7.00-9.00 KLEKLJANJE 9.00-11.00 TVU: ROZE iz krep papir- | 8.00-12.00 REZERVIRANO ZA
Za zivljenje ni, 9.00-10.30 JOGA-. 9.00 TVU ja  kranceljpintarice PROSTOVOLJCE
e . 11.00-12.30: OZARA (zakljuéena skupina)
niti ¢asa niti prostora;
Zivljenje je en sam trenutek 15.00-17.00 ZVONCKI
li cel niz vekov. 15.00-16.00 NORDIJSKA HOJA
e i veroy >.00-16.00 NORDIJSKA HO] 17.30-18.30 TELOVADBA-.
(F. M. Dostojevski)
18.45-19.45 TELOVADBA:
19. 20. 21. 22. 23.

7.00-9.00 KLEKLJANJE

7.00-9.00 KLEKLJANJE

15.00-17.00 ZVONCKI
15.00-16.00 NORDIJSKA HOJA

17.30-18.30 TELOVADBA:
18.45-19.45 TELOVADBA:

NE HITI, ne skrbi.
Tu si samo na krajsem obisku.
Ne pozabi se ustaviti

in poduhati cvetlic.
(Walter Hagen)

26.
Znanje ni dovolj:
ukrepati moramo.
Zelja ni dovolj:
slediti ji moramo.
(J. W. von Goethe)

27.
7.00-9.00 KLEKLJANJE

28.
7.00-9.00 KLEKLJANJE

15.00-16.00 NORDIJSKA HOJA

29.
8.00-9.00 MOJA POT (zakljuéena skupina)

17.30-18.30 TELOVADBA:.
18.45-19.45 TELOVADBA:

30.




*Vsak 1. ponedeljek v mesecu: BREZPLACNO INDIVIDUAL-
NO PRAVNO SVETOVANIJE-obvezna predhodna prijava na:
osebno na Savinjskem nabrezju 6, Lasko, po telefonu: 03-
734-18-80, 051-436-240 ali po e-posti: cen-
ter.starejsih@siol.net.

*Vsako sredo, med 15. in 17. uro : ZVONCKI,
skupina za ohranjanje in krepitev spomina.

*Vsako sredo, ob 15. uri: NORDISKA HOJA (JoZica Rajh)
okoli reke Savinje. Zbiranje-parkirni prostor nad HiSo gene-

racij Lasko.

*Vsak torek, ob 9. uri: JOGA, ki jo izvaja Matic Storman, pri

kateremu poravnate mesecni prispevek.

*Vsak Cetrtek, ob 17.30 in 18.45 TELOVADBA, pod mentor-
stvom Majde Sipek.

*Za individualno pomo¢ pri uporabi RACUNALNIKA ali MO-
BILNEGA (PAMETNEGA) TELEFONA: pokli¢ite: 051-436-
240.

*SLISIM TE- Ce potrebujete nekoga, da vam prisluhne ali da
z nekom poklepetate, je HiSa generacij Lasko pravi naslov
za vas. Poklicete nas lahko na 03-734-18-80 ali 051-436-

240. Ne vemo in ne znamo vsega, imamo pa srce in usesa
za socloveka.

V mesecu MAJU IN JUNIU v Sloveniji potekajo TVU: Tedni
VseZivljenjskega Ucenja, kateremu se je pridruzila tudi Hisa
generacij v sodelovanju z LU Celje in OS PrimoZa Trubarja
Lasko

POSTANI PROSTOVOLJEC
TUDI TI!

VEDNO JE NEKDO,
KI BO HVALEZEN ZA TVOJE
SPRETNOSTI, ZNANJE, IZKUSNJE
TER TVOJ CAS.

Poklic¢i: 051-436-240
Pisi: center.starejsih@siol.net

o

CENTER STAREJSIH

mama  HISA GENERACI] LASKO

Savinjsko nabreZje 6
3270 Lasko

Kontaktna oseba:

Petra Kolsek, prof. soc. in geo.
Telefon: 03-734-18-80

Faks: 03-734-18-81

Mobitel: 051-436-240

E-posta: center.starejsih@siol.net
facebook: Hisa generacij Lasko
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